
Veilig. Eenvoudig. Definitief. Adiana. 

een vrouwelijke visie op
permanente anticonceptie

U heeft geen kinderwens meer. U weet ook welke vorm
van permanente anticonceptie u wilt — geen hormonen,

geen chirurgische ingreep.



Met Adiana® Permanente
Anticonceptie hoeft u zich nooit meer
zorgen te maken over anticonceptie.

Adiana® Permanente Anticonceptie is een eenvoudige,
veilige, minimaal ingrijpende sterilisatieprocedure die
zwangerschap permanent voorkomt. De werking: uw
lichaamseigen weefsel wordt gestimuleerd tot groei in en
rondom kleine, zachte plugjes die in uw eileiders worden
geplaatst. 

Waarom Adiana Permanente Anticonceptie?

• Het is permanent
• Het is veilig
• Het is effectief
• Er worden geen hormonen of geneesmiddelen

gebruikt
• Er zijn geen incisies nodig
• Het is een eenvoudige procedure waarvan u

snel herstelt

• Er blijft niets in de baarmoeder achter dat
toekomstige gynaecologische onderzoeken of
procedures zou kunnen verstoren



Is Adiana® Permanente Anticonceptie
geschikt voor mij?

Praat met uw arts om hierover zekerheid te krijgen. Lees

om te beginnen de volgende uitspraken en ga na of ze

op u van toepassing zijn:

Ik wil permanente anticonceptie zonder de risico’s van

een chirurgische ingreep

Ik wil voortaan van intimiteit genieten zonder bezorgd

te zijn over zwangerschap.

Ik maak me zorgen over langdurig gebruik van

hormonen bij anticonceptie

Ik wil een behandeling die mijn keuzemogelijkheden

voor toekomstige gynaecologische onderzoeken of

procedures niet beperkt

Als u er zeker van bent dat u in de toekomst geen
kinderen wilt en alle bovenstaande uitspraken
gecontroleerd heeft, kunt u het beste met uw arts over
Adiana® Permanente Anticonceptie praten.



De Adiana® procedure is veilig,
eenvoudig en effectief.

Bij de Adiana®-procedure hoeft er niet in de huid
gesneden te worden en de behandeling kan worden
uitgevoerd onder lokale of algehele anesthesie.

De hele behandeling duurt doorgaans circa 12 minuten.
De meeste vrouwen in het klinisch onderzoek gaven aan
geen of slechts weinig pijn te ondervinden en hervatten
hun dagelijkse bezigheden binnen een dag of twee.

Wanneer uw eileiders eenmaal volledig geblokkeerd
zijn, is Adiana Permanente Anticonceptie voor
zwangerschapspreventie vergelijkbaar met sterilisatie.1

* Gebaseerd op 3 jaar klinische gegevens uit het klinisch onderzoek “Evaluation of the
Adiana System for Transcervical Sterilization (EASE)”.

Hoe werkt Adiana ®
Permanente Anticonceptie?

Adiana® Permanente Anticonceptie stimuleert uw
lichaamseigen weefsel om in en rondom kleine, zachte
plugjes te groeien die in uw eileiders worden ingebracht. 

Na de Adiana-procedure groeit er in en rondom de
Adiana-plugjes nieuw weefsel. Na 3 maanden wordt een
een speciale röntgentest, HSG (hysterosalpingogram),
uitgevoerd om te bevestigen of uw eileiders volledig
geblokkeerd zijn. U moet gedurende 3 maanden na de
behandeling een andere vorm van anticonceptie blijven
gebruiken. Als uw eileiders eenmaal volledig geblokkeerd
zijn, kan sperma de eicellen die uw eierstokken afgeven
niet meer bereiken en kunt u voor anticonceptie op
Adiana vertrouwen.†

Via de vagina wordt in de eileiders een dun, flexibel slangetje
geschoven dat een kleine hoeveelheid energie afgeeft in een
klein gedeelte van beide eileiders. Een minuscuul, zacht
plugje wordt in beide eileiders geplaatst, precies daar waar
de energie is toegediend.

Gedurende de volgende 3 maanden zal uw
lichaamseigen weefsel in en rondom de Adiana-plugjes
groeien. Dit blokkeert de eileiders volledig en
permanent.

Toediening van energie en plaatsing van de plugjes Weefselingroei en zwangerschapspreventie

Eileider

Baarmoeder

Adiana afgiftekatheter
Plugje

Sperma Eicel



† Adiana Permanente Anticonceptie beschermt niet tegen seksueel
overdraagbare aandoeningen. Afgezien van onthouding bieden latexcondooms
de meest effectieve bescherming tegen seksueel overdraagbare aandoeningen,
zoals 
hiv (het virus dat aids veroorzaakt).

Wat zijn de voordelen van Adiana®

Permanente Anticonceptie?

Het is permanent.
Wanneer uw arts eenmaal heeft bevestigd dat uw
eileiders volledig geblokkeerd zijn, hoeft u niet meer op
tijdelijke anticonceptiemethoden te vertrouwen.†

Het is veilig.
De Adiana®-procedure vermijdt de risico’s en het ongemak
van een operatie, zoals sterilisatie en vasectomie. De
minuscule, zachte Adiana-plugjes zijn gemaakt van siliconen
voor geneeskundig gebruik, een materiaal dat sinds lang
bekend staat als veilig voor het menselijk lichaam.

Het is effectief.
Adiana Permanente Anticonceptie is voor 98,4% effectief
voor preventie van zwangerschap* nadat uw arts heeft
bevestigd dat uw eileiders volledig zijn geblokkeerd.
Geen enkele methode is 100% effectief. 

* Gebaseerd op 3 jaar klinische gegevens uit het klinisch onderzoek “Evaluation of the
Adiana System for Transcervical Sterilization (EASE)”.

Geen medicijnen of hormonen.
De Adiana®-plugjes gebruiken geen medicijnen of
hormonen die uw menstruatiecyclus of de natuurlijke
chemie in uw lichaam kunnen verstoren.

Snel herstel.
Zonder incisies die moeten genezen zult u weinig of
geen ongemak ondervinden en moet u uw normale
activiteiten na een dag of twee kunnen hervatten.

Er blijft niets in uw baarmoeder achter.
De Adiana-plugjes zitten in de eileiders en laten niets in
uw baarmoeder achter wat de mogelijkheden van
toekomstige gynaecologische onderzoeken of
behandelingen zou kunnen beperken.

Het minuscule, zachte Adiana-plugje
is 3,5 mm lang, ongeveer even groot
als een rijstkorrel.



Zoals bij alle medische ingrepen het
geval is, zijn er ook aan de Adiana®-
behandeling risico’s verbonden. Dit
zijn onder andere:

• Een kleine kans op zwangerschap (waaronder
buitenbaarmoederlijke zwangerschap)

• Het mislukken van goede plaatsing van de beide
plugjes‡

• Symptomen tijdens of direct na de procedure, zoals:
- Lichte tot matige kramp
- Doorbraakbloeding of vaginaal bloedverlies 
- Bekken- of rugpijn
- Misselijkheid

Raadpleeg voor een volledige lijst met waarschuwingen,
voorzorgsmaatregelen en mogelijke risico’s het Adiana
Informatieboekje voor Patiënten.

Adiana® Permanente Anticonceptie is
de juiste oplossing voor vele vrouwen.
Maar niet voor alle vrouwen.

Voordat u kiest voor een permanente sterilisatie-
procedure, moet u al uw mogelijkheden grondig
bespreken met uw arts; praat ook over de
voordelen en risico’s van de behandeling. 

In de volgende gevallen is permanente
anticonceptie niet geschikt voor u:

• Als u denkt dat de kans bestaat dat u in de toekomst
nog kinderen wenst.

• Als u uw eileiders al hebt laten afbinden.1

• Als u immunosuppressiva gebruikt (medicijnen die de
natuurlijke afweer van uw lichaam verhinderen of
blokkeren).

• Als u allergisch bent voor contrastvloeistof 
(de vloeistof die gebruikt wordt bij het Adiana 
HSG-bevestigingsonderzoek na 3 maanden).

• Als u baarmoederafwijkingen heeft, die het uitvoeren
van de behandeling door uw arts kunnen verhinderen.

• Als u de behandeling niet aan beide eileiders kunt
laten uitvoeren (ook als men meent dat één eileider al
geblokkeerd is of als u slechts één eileider hebt). 1 Hatcher RA, Trussell J, Nelson AL, Cates W, Stewart FH, Kowal D.

Contraceptive Technology. Nineteenth Revised Edition. New York NY:
Ardent Media, 2008. 

‡ Er bestaat een kleine kans dat uw arts niet in staat is de Adiana-plugjes
in een of beide eileiders te plaatsen, of dat een of beide eileiders niet
volledig worden geblokkeerd. Dan wordt aan u gemeld dat u niet op de
Adiana-plugjes voor permanente anticonceptie kunt vertrouwen.
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Om meer te weten komen over 
Adiana® Permanente Anticonceptie:

• Praat met uw arts

• Lees het Adiana Informatieboekje voor Patiënten

• Ga naar www.adiana.nl

een vrouwelijke visie op
permanente anticonceptie.
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